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Program profilaktyki Gimnazjum Gminnego w Siemiatyczach

Podstawa prawna działań profilaktycznych w szkole
Szkolny Program Profilaktyki w Gimnazjum Gminnym w Siemiatyczach kieruje się celami i zadaniami zawartymi w:

· Statucie Szkoły. 
oraz zasadami zawartymi w:

· Rozporządzeniu MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875) 
· Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i  placówkach
· Rozporządzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół, 

· Konstytucji RP, 

· Ustawie z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomani (Dz. U. Nr 75, poz. 468), 

· Ustawie z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 września 1996r. (Dz. U. Nr 127, poz. 593), 

· Ustawie z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty, z późniejszymi zmianami z 21 stycznia, 18 lutego 2000r.i 23 sierpnia 2001r., 

· Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535), z późniejszymi zmianami opublikowanymi w (Dz. U. Nr 113, poz. 732), 

· Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z 1997r. nr 88, poz. 554 i nr 121, poz. 770 oraz z 1999r. nr 96, poz. 1107), 

· Programie polityki prorodzinnej państwa z dnia 17 listopada 1998r. przygotowany przez Międzyresortowy Zespół do Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Państwa.

Wstęp

Profilaktyka  szkolna obejmuje działania zmierzające do ochrony uczniów przed wpływem czynników destrukcyjnych,  zakłócających prawidłowy rozwój oraz udzielenia wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych. Działania profilaktyczne prowadzą do ograniczenia i eliminowania zachowań ryzykownych młodzieży, wzmocnienia czynników chroniących przed zagrożeniami, kształtowania prawidłowych relacji międzyludzkich, budzenia aspiracji życiowych i  przeciwdziałania bierności społecznej. 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki: 

1) uniwersalnej – wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków i substancji uzależniających;

2) selektywnej – wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych; 

3) wskazującej – wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków i substancji,, lub występowania u nich innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia. 
Profilaktyka to nie tylko specjalnie prowadzone zajęcia, ale również bardzo ważny codzienny kontakt ucznia z nauczycielem. Oczekujemy, że postawy nauczycieli charakteryzowane jako profilaktyczne (tj. stawianie wymagań na miarę możliwości uczniów, budowanie grupy, zachęcanie do współpracy, motywowanie przez odkrywanie mocnych stron uczniów, uczenie metodami aktywizującymi, twórcze podejście do tematu) w efekcie zaowocują zmniejszeniem niepowodzeń szkolnych i trudności wychowawczych. 

Założenia programu

Niniejszy program powstał by przeciwdziałać negatywnym zjawiskom. Jego nadrzędnym celem jest  zwiększenie ilości i jakości oddziaływań o charakterze profilaktycznym, w szczególności w zakresie ochrony zdrowia i redukcji antyspołecznych zachowań młodzieży. 

Szkolny Program Profilaktyki jest to program działań dydaktycznych i wychowawczych obejmujących całą społeczność szkolną (uczniów, rodziców,  nauczycieli) w zakresie profilaktyki problemów dzieci i młodzieży, skonstruowany dla naszej szkoły i dostosowany do naszych potrzeb, oparty na diagnozie , stanowiący spójną całość z programem nauczania i programem wychowawczym szkoły, realizowany przez całą kadrę pedagogiczną szkoły. W ramach realizacji programu profilaktyki chcemy przygotować młodzież do zdrowego, beznałogowego, twórczego stylu życia, życia w zgodzie ze sobą i innymi ludźmi. 
Szkoła prowadzi systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną  i profilaktyczną wśród uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów oraz nauczycieli, wychowawców i innych pracowników szkoły w celu przeciwdziałania narkomanii i innym zagrożeniom cywilizacyjnym. 
1. Działalność wychowawcza w szkole  polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferach: 

a) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych; 

b) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności; 

c) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych; 

d) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia. 

 Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

a) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów i wychowanków w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia; 

b)  kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu; 

c)  wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą lub placówką oraz społecznością lokalną; 

d) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami; 

e)  doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów lub wychowanków; 

f) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów; 

g) rozwijanie i wspieranie działalności wolontarystycznej oraz zaangażowania w działalność podmiotów, 

h) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych. 

2. Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:

a) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków i substancji, a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach; 

b) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów i wychowanków; 

c) kształtowanie u uczniów i wychowanków umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji;

d) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu; 

e) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków i substancji, o których mowa  oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej; 

f) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków odurzających, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego. 

3. Działalność informacyjna w szkole i placówce polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających i substancji psychoaktywnych , skierowanych do uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły lub placówki. Obejmuje ona w szczególności: 

a) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających  i substancji psychoaktywnych

b) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków odurzających  i substancji psychoaktywnych, 

c)  przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomani; 

d) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią. 

W przygotowaniu programu wzięto pod uwagę wyniki dotychczasowej pracy wychowawczej, zjawiska z którymi stykali się nauczyciele w ramach lekcji, wycieczek, oraz na które wskazywały wyniki ankiet, prowadzonego monitoringu w szkole, obserwacji oraz wszelkie formy pracy pedagogicznej. 

Szkolny program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów naszego gimnazjum oraz potrzeb środowiska wychowawczego szkoły. Jest spójny ze szkolnym Programem Wychowawczym. Realizacja programu przyniesie efekty w postaci podniesienia świadomości uczniów, przyczyni się do nabycia przez nich praktycznych umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami w otaczającym świecie.

Realizatorzy szkolnych działań profilaktycznych

1. RADA PEDAGOGICZNA:

- określa zadania w zakresie profilaktyki. 

- określa zapotrzebowanie na realizację programów profilaktycznych. 

- dokonuje analizy działalności profilaktycznej na podsumowujących posiedzeniach rady pedagogicznej w miesiącu czerwcu. 

2. DYREKTOR  SZKOŁY:
- monitoruje pracę wychowawców klas i pedagoga w zakresie profilaktyki. 

- diagnozuje wspólnie z pedagogiem oczekiwania uczniów i rodziców w zakresie profilaktyki. 

- inicjuje i organizuje przedsięwzięcia określone w SPP

3. NAUCZYCIELE:
- realizują zadania SPP w zakresie swojego przedmiotu oraz współpracują z wychowawcami klas w realizacji tych zadań. 

- wykonują zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez poradnię psychologiczno – pedagogiczną i inne placówki specjalistyczne. 

- współpracują z instytucjami wspierającymi wychowanie i profilaktykę, z pedagogiem szkolnym i dyrekcją szkoły. 

- bieżąca wymiana informacji. 

- konsekwencja w działaniu wśród wszystkich nauczycieli i pracowników szkoły. 

4. WYCHOWAWCY KLAS:

- integrują zespół klasowy ze szczególnym zwróceniem uwagi na uczniów klas pierwszych. 

- realizują programy profilaktyczne bądź elementy tych programów zaakceptowane przez Radę Pedagogiczną i dyrektora szkoły. 

- biorą udział w szkoleniach na temat profilaktyki.

- dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji uczniów w klasie. 

- wyposażają uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach. 

- realizują zadania zawarte w SPP we współpracy z rodzicami uczniów. 

- prowadzą „Wywiadówki Profilaktyczne” w ramach pedagogizacji rodziców. 

5. PEDAGOG SZKOLNY:
- rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych.

- określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

- organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno -pedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli. 

- podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające ze Szkolnego Programu Profilaktyki i Wychowawczego w stosunku do uczniów, z udziałem rodziców i nauczycieli. 

- wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze, wynikające ze Szkolnego Programu Profilaktyki. 

- prowadzi współpracę z instytucjami wspierającymi realizację zadań profilaktycznych. 

- prowadzi konsultacje dla wszystkich podmiotów realizujących Szkolny Program Profilaktyki.  
6. RODZICE:
- korzystają z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga, wychowawców, nauczycieli, dyrektora szkoły i szkolnej służby zdrowia w zakresie profilaktyki. 

- uczestniczą w realizacji zadań profilaktyki szkolnej. 

- mają możliwość korzystania z konsultacji prowadzonych przez pedagoga szkolnego. 

 - aktywnie współpracują ze szkołą
 - biorą udział w tworzeniu i ewaluacji szkolnego programu profilaktyki.

Program jest realizowany przez dyrektora, wszystkich nauczycieli, wychowawców, pedagoga szkolnego, pracowników szkoły, we współpracy z samorządem gminy, poradnią psychologiczno-pedagogiczną i innymi poradniami specjalistycznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizującymi świadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień, powiatową stacją sanitarno-epidemiologicznymi, a także innymi instytucjami wspomagającymi pracę  szkoły. W trakcie opracowania programu wzięto pod uwagę diagnozę środowiska szkolnego czyli czynników chroniących oraz czynników ryzyka. 

Przez czynniki chroniące należy rozumieć indywidualne cechy i zachowania uczniów lub wychowanków, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, których występowanie wzmacnia ogólny potencjał zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwiększa jego odporność na działanie czynników ryzyka. 
Czynniki chroniące rozpatruje się najczęściej w kilku obszarach. Są to: 

– cechy, umiejętności i zdolności indywidualne, 

– wspierające relacje z bliskimi osobami, 

– pozytywne cechy środowiska rodzinnego, 

– wsparcie płynące ze środowiska pozarodzinnego, 

– cechy środowiska lokalnego i miejsca zamieszkania (zasoby do wykorzystania), Czynniki chroniące nie usuwają negatywnych doświadczeń lub niekorzystnych czynników z życia dorastającego człowieka, lecz pomagają mu zmagać się z nimi z dobrym skutkiem. Działanie czynników chroniących polega na zwiększaniu ogólnej odporności młodego człowieka, wyzwalaniu motywacji i energii do walki z przeciwnościami.
Czynnikami chroniącymi są m.in.:
a) Silne przywiązanie do rodziców (więzi emocjonalne), przyjazny, ciepły dom, spójność oddziaływań wychowawczych, wysoka, adekwatna samoocena, system wartości, normy, religijność.

b) Zaangażowanie w naukę szkolną (dążenie do zdobywania wiedzy), zainteresowania, umiejętność radzenia sobie ze stresem.

c) Pozytywna grupa rówieśnicza, umiejętności społeczne, brak akceptacji dla zachowań odbiegających od norm społecznych, uczestnictwo w życiu kościelnym.

d) Stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie własnej wartości, odporność na stres itp.
Przez czynniki ryzyka należy rozumieć indywidualne cechy i zachowania uczniów lub wychowanków, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, które wiążą się z wysokim prawdopodobieństwem wystąpienia zachowań ryzykownych stanowiących zagrożenie dla ich prawidłowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeństwa lub funkcjonowania społecznego. 
Wśród czynników ryzyka wymienia się m.in.:

a) Czynniki ryzyka związane z rodziną – rozpad więzi małżeńskiej, brak konsekwencji rodziców, autorytatywność itp.

b) Czynniki ryzyka związane z edukacją – niskie wyniki szkolne, małe zaangażowanie w naukę, negatywne nastawienie do szkoły, słaba więź ze szkołą.

c) Środowiskowe czynniki ryzyka – przynależność do „problemowych” grup rówieśniczych, aprobata dla zachowań problemowych  rówieśników i dorosłych, przeprowadzki, słaba więź z kościołem.

d) Osobowe czynniki ryzyka - brak lub słabe poczucie własnej wartości, niestabilna, nieadekwatna samoocena, niska odporność na stres itp.

Profilaktyka problemowa zakłada, że podejmując działania profilaktyczne możemy zapobiegać istniejącym problemom lub je zmniejszać.

O zachowaniach problemowych młodzieży mówimy, gdy:

· Są niezgodne ze społecznymi oczekiwaniami, normami, standardami, wyzwalają dezaprobatę społeczną.

· Stanowią ryzyko dla zdrowia, łączą się z psychopatologią i trudnościami w podejmowaniu ról społecznych.

· Mają tendencję do kumulowania się, łączenia się w syndromy zachowań.

· Zachowania problemowe  ograniczają liczbę i częstość zachowań konwencjonalnych; utrudniają prawidłową socjalizację.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy, możemy stwierdzić, że w naszej szkole są występują następujące zachowania problemowe: nieodpowiednie słownictwo uczniów (wulgaryzmy), niskie potrzeby edukacyjne, trudności w nauce  (drugoroczność), wagary, zaniedbywanie obowiązków szkolnych (brak prac domowych), nieodpowiednie zachowania w trakcie lekcji (uwagi w dzienniku), używanie telefonów komórkowych w szkole (niezgodne z regulaminem szkolnym), palenie papierosów i e-papierosów.
Zastosowane narzędzia badawcze, to:

- ankiety  dla rodziców i uczniów klas pierwszych nt. poczucia bezpieczeństwa w szkole,
- analiza dokumentacji szkolnej: dzienników lekcyjnych, dzienników wychowawczych, sprawozdania z realizacji klasowych planów wychowawczych,  pedagoga, zespołów przedmiotowych i zespołu, wychowawczego, protokołów z posiedzeń Rady Pedagogicznej,
- obserwacja życia szkolnego, 
- rozmowy (dzielenie się refleksjami z własnej pracy) z wychowawcami, rodzicami oraz z przedstawicielami pracowników administracji i obsługi szkoły. 
Biorąc pod uwagę wyniki obecnych doświadczeń pedagogicznych w naszej szkole, proponujemy realizację następujących celów: 

Cel główny:
Planowanie i wdrażanie oddziaływań profilaktycznych na ucznia, jego środowisko w celu przygotowania uczniów do zdrowego stylu życia i zminimalizowania negatywnych wpływów środowiska oraz własnych ograniczeń.

Cele szczegółowe:

· Tworzenie bezpiecznej atmosfery w szkole.

· Przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów.

· Reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prób zachowań ryzykownych, informowanie o tym wychowawców, rodziców, a w razie potrzeby odwoływanie się do specjalistycznej pomocy – ciągła praca nad zdyscyplinowaniem uczniów na lekcjach.

· Poznawanie się wzajemne uczniów oraz budowania zaufania pomiędzy uczniami a nauczycielami.

· Kształtowanie postaw wolnych od nałogów, gotowość do radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego.

· Ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole.

· Uczenie zachowań dotyczących kultury życia codziennego.

· Nauka i ćwiczenie zachowań asertywnych. 

· Nauka umiejętności radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i rozwiązywanie konfliktów.

· Poznawanie siebie w aspekcie wyboru zainteresowań i przyszłego zawodu.

· Informowanie o szkodliwości używek i ukazywanie zagrożeń, jakie za sobą niosą uzależnienia. 

· Pogłębianie wiedzy w zakresie zagrożeń współczesnego świata (media- manipulacje, grupy destrukcyjne, przemoc)

· Propagowanie zdrowego stylu życia i wartościowych rozrywek.

· Motywowanie uczniów do systematycznego realizowania obowiązku szkolnego i nauki

· Kontynuacja współpracy z instytucjami na rzecz profilaktyki (GOPS, GOPS, Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, Sąd Rejonowy, Policja, GKRPA).

· Kształcenie umiejętności komunikacji między: nauczyciel-rodzic, nauczyciel-uczeń, rodzic- uczeń.

· Doskonalenie umiejętności rodziców i nauczycieli w zakresie prowadzenia działalności profilaktycznej.

· Zwiększenie aktywności rodziców we współpracy ze szkołą. 

Szkoła  prowadzi systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną wśród uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów oraz nauczycieli, wychowawców i innych pracowników szkoły. Działalność ta jest realizowana poprzez:
1. Zajęcia edukacyjne z zakresu kształcenia ogólnego.

2. Zajęcia  z wychowawcą.

3. Koła zainteresowań.

4. Indywidualne rozmowy z uczniem.

5. Spotkania z rodzicami.

6. Zajęcia warsztatowe.

7. Zajęcia wyrównawcze, korekcyjno-kompensacyjne, rewalidacyjne.

8. Metody aktywizujące.

9.  Konkursy i przedstawienia oraz współudział szkoły w organizowaniu imprez na terenie gminy i powiatu.

10. Gazetki.

11. Programy profilaktyczne.

12. Prezentacja materiałów profilaktycznych.

13. Gry i zabawy integracyjne.

14. Wycieczki i spotkania na imprezach okolicznościowych oraz zapewnienie uczniom alternatywnych możliwości spędzania wolnego czasu.

15. Organizacja i udział w zawodach sportowych w szkole i po za nią.

16. Inne formy uwzględniające aktywne metody pracy np. szkolenia, debaty, spoty (w zależności od potrzeb).

Planowane efekty:

1. Zmniejszenie przypadków zachowań agresywnych, łamania kodeksu ucznia, uleganiu negatywnym wpływom   rówieśników.

2. Zmniejszenie zagrożenia sięgania przez dzieci i młodzież po środki uzależniające  i substancje psychoaktywne.

3. Wzrost zainteresowań zajęciami pozalekcyjnymi, zmniejszenie absencji szkole.

4. Uczestniczenie uczniów w promocji zdrowego stylu życia.

5. Wzbogacenie wiedzy uczniów, rodziców i nauczycieli z zakresu profilaktyki.

6. Skuteczna współpraca rodziców i nauczycieli w zakresie pracy wychowawczej, lepsza komunikacja między: nauczyciel-rodzic, nauczyciel-uczeń, rodzic- uczeń.

7. Dążenie przez uczniów do osiągania celów życiowych i zainteresowania nauką.

8. Modelowanie pozytywnych wzorców zachowań.

9. Zdobywanie wiedzy przez nauczycieli i doskonalenie umiejętności w prowadzeniu pracy profilaktycznej.
PLAN  DZIAŁAŃ  PROFILAKTYCZNYCH

Główne zadania do realizacji :
· Tworzenie warunków do wszechstronnego rozwoju młodzieży 

· Rozwój zainteresowań
· Promowanie zdrowego stylu życia i alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu

· Eliminowanie zjawiska wagarów 

· Przeciwdziałanie przemocy i agresji, zapobieganie wulgaryzacji. 

· Przeciwdziałanie współczesnym uzależnieniom: (komputer, Internet, telefony komórkowe, TV) 

· Przeciwdziałanie sięganiu po środki uzależniające, 
· Promowanie wartości życia i zdrowia 

· Przeciwdziałanie sięganiu po środki odurzające i substancje psychoaktywne
Działania skierowane do wszystkich klas:

	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Zapoznanie uczniów z obowiązującymi regulaminami i przepisami bhp
	Zapoznanie uczniów na godzinach wychowawczych z zasadami bhp i regulaminami obowiązującymi w szkole a także ze Statutem Szkoły, Programem Wychowawczym , Programem Profilaktyki, kryteriami oceny  zachowania, procedurami w sytuacjach kryzysowych w szkole.
	Wychowawcy klas 
	IX, X

	Przeciwdziałanie wagarom oraz dbanie o dyscyplinę
	Sprawdzanie obecności na każdej lekcji

Rozliczanie godzin opuszczonych w ustalonych terminie (dwa tygodnie). 

Indywidualne rozmowy z uczniami.
Podjęcie współpracy z rodzicami.
Uświadomienie uczniom i rodzicom konsekwencji dużej absencji dziecka w szkole.
Wysyłanie upomnień za nie realizację obowiązku szkolnego.
Złożenie wniosku o wdrożenie postępowania przymusowego do Urzędu Gminy.
Informowanie Sądu Rodzinnego.
	Wychowawcy klas, Wszyscy nauczyciele, Dyrektor

Pedagog


	W trakcie całego roku szkolnego

	Zapewnienie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły i poza nią – zapobieganie agresji i przemocy


	Zwiększenie liczby dyżurujących nauczycieli w trakcie przerw.

Prowadzenie monitoringu w szkole. 
Natychmiastowe reagowanie na zachowania zagrażające bezpieczeństwu. Kształtowanie u uczniów umiejętności poprawnego reagowania  w sytuacjach  zagrażających bezpieczeństwu, zapoznanie z regulaminami klasopracowni.
Kontrola bezpieczeństwa poprzez dyżury nauczycielskie oraz monitoring (kamery) szkoły. 

Informowanie rodziców o incydentach mających miejsce w szkole i wezwanie do szkoły. 

Rozmowy indywidualne z uczniami, podpisywanie kontraktów

Objęcie opieką poszkodowanego.  

Realizacja zajęć wychowawczych o charakterze profilaktycznym mających na celu uczenie uczniów dbania o własną godność, szanowania siebie samego, a także szanowania pracy 

swojej i innych ludzi; Wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie i życie.
Zapoznanie uczniów z jego prawami wynikającymi z faktu bycia człowiekiem, uczniem (nietykalność osobista, prawo do poszanowania jego godności);

Rozwijanie współodpowiedzialności uczniów za porządek w klasach i na 

korytarzach – udział uczniów w tworzeniu otoczenia szkolnego; 

Doskonalenie umiejętności współżycia w zespole i przestrzeganie obowiązujących w nim zasad (kontrakty klasowe, grupowe). 
Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

Rozmowy interwencyjne z uczniami przysparzającymi trudności wychowawcze,  (posiedzenia zespołu interwencyjnego)

Informowanie Policji i Sądu Rodzinnego i Nieletnich.

Zapoznanie uczniów z odpowiedzialnością prawną dzieci i młodzieży.
	Dyrektor

Nauczyciele 

Pedagog

Policja 
	W trakcie całego roku szkolnego

	Budowanie bezpiecznego i pozytywnego klimatu społecznego w szkole
	Obdarzanie uczniów zaufaniem, budowanie dobrych relacji z uczniami na lekcjach przedmiotowych  (stawianie jasnych, realnych wymagań i przestrzeganie praw ucznia, zapoznawanie z regulaminem, statutem szkoły)

Uwrażliwienie uczniów na ważne wydarzenia w życiu rodzinnym i szkolnym (współpraca z rodzicami w ramach imprez szkolnych).
Nauka asertywnego rozwiązywania problemów: nauka umiejętnej oceny własnych zachowań, umiejętność okazywania uczuć i opanowywania emocji. 

Kształtowanie prawidłowych relacji międzyludzkich: wpajanie nawyków kulturalnego zachowania; kształtowanie kultury języka; promowanie postawy szacunku do siebie, innych i otoczenia. poznanie zasad prawidłowej komunikacji międzyludzkiej .

Zajęcia warsztatowe uczące komunikacji interpersonalnej, rozwijające zdolności empatyczne, umiejętność rozpoznawania uczuć swoich i innych osób, uczenie się tolerancji w stosunku do drugiego człowieka i umiejętności rozwiązywania konfliktów, rozwijanie empatii poznawanie swoich mocnych stron.
Organizowanie imprez klasowych i ogólnoszkolnych, dyskotek, wycieczek, ognisk klasowych itp.

Wspieranie SU w działalności i organizowaniu życia szkoły

Zapraszanie rodziców do udziału w imprezach, uroczystościach klasowych i ogólnoszkolnych.
Wzmocnienie motywacji do nauki w systemie oceniania - (średnia ważona)

	Dyrektor Wszyscy nauczyciele
	W trakcie całego roku szkolnego

	Informowanie o przyczynach sięgania przez młodzież po środki uzależniające oraz skutkach ich  używania.


	Zajęcia warsztatowe dla uczniów- zwrócenie wagi na mity na temat dopalaczy i działania narkotyków, oraz e-papierosów.
Pedagogizacja rodziców.
Spotkania tematyczne młodzieży szkolnej z udziałem policjantów m.in. na temat odpowiedzialności nieletnich za popełnione czyny karalne, prawnych aspektów narkomanii itp.

Natychmiastowe informowanie rodziców o podejrzeniach bądź fakcie używania przez ucznia środków uzależniających (działania zgodne z procedurami). 

Informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoły noszących znamiona przestępstwa, stanowiących zagrożenie dla życia i zdrowia uczniów oraz przejawach demoralizacji dzieci i młodzieży. 

Działania zespołu interwencyjnego Rozmowy interwencyjne z uczniami.

Rozmowy z rodzicami i uczniami w celu kierowania uczniów sięgających po alkohol /środki odurzające/, sprawiających duże problemy wychowawcze do odpowiednich instytucji i specjalistów.

Współpraca z pełnomocnikiem ds. narkomanii (prelekcje, konkursy).
Eksponowanie treści dotyczących tematów uzależnień na gazetkach ściennych oraz informowanie o możliwości zdobycia wiadomości nt. używek w Internecie i  palcówek osobom potrzebującym pomocy.
Opracowanie przez uczniów ulotek prozdrowotnych i ich prezentowanie.
	Wychowawcy klas 

Policja 

Dyrektor

Pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

Zgodnie z planem

wychowawczym

	Przygotowanie uczniów do właściwego odbioru i wykorzystania mediów. 
	Prowadzenie zajęć wychowawczych 

mających na celu kształtowanie umiejętności krytycznej oceny i selekcjonowania informacji oraz zagrożeń jakie może nieść ze sobą Internet (netoholizm, cyberprzemoc, sexting).

	Wychowawcy klas 

Wszyscy nauczyciele

Pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

	Pogłębianie wiedzy i motywowanie uczniów do prezentacji własnych  umiejętności i talentów


	Prowadzenie różnorodnych form zajęć pozalekcyjnych (koła przedmiotowe, koło dziennikarskie, gazetka szkolna, SKS)

Przygotowywanie uczniów do udziału w konkursach, olimpiadach, turniejach

Umożliwienie uczniom swobodnego korzystania z różnych źródeł wiedzy (sala informatyczna, biblioteka)
Udział uczniów w uroczystościach szkolnych, akademiach patriotycznych
Wystawy prac plastycznych.
Indywidualna praca z uczniem pod kątem olimpiad i konkursów przedmiotowych.

Współpraca z rodzicami uczniów zdolnych.
Występowanie o stypendia naukowe i nagrody do Wójta Gminy Siemiatycze dla uczniów wybitnie uzdolnionych.
Nagradzanie uczniów o najlepszych wynikach na koniec roku szkolnego (nagrody książkowe, dyplomy, listy gratulacyjne dla rodziców).

Umieszczenie na tablo zdjęć uczniów osiągających najwyższe wyniki w nauce.

	Wychowawcy klas 

Dyrektor

Wszyscy nauczyciele

Pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

	Propagowanie zdrowego stylu życia, odkrywanie i rozwijanie zainteresowań
	Zapewnienie możliwości alternatywnych form spędzania czasu wolnego : zajęcia integracyjne, warsztatowe, pozalekcyjne, wycieczki, ogniska, działalność wolontarystyczna , Caritas, UKS „Żaczek”, działalność SU.
Redagowanie gazetki szkolnej. 

Uczestnictwo w kołach zainteresowań w szkole i poza szkołą oraz konkursach przedmiotowych.

Realizacja szkolnych projektów edukacyjnych.

Oferta zajęć w szkole w trakcie ferii zimowych.

Udział w programach profilaktycznych i prozdrowotnych: „Trzymaj formę”, „Kleszcz mały czy duży nic dobrego nie wróży”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”, „Bądź odpowiedzialny”. 

Uczestnictwo w ogólnopolskich akcjach prozdrowotnych: „Światowy dzień rzucania palenia tytoniu”  ‘ „Światowy dzień zapobiegania narkomanii”

Zajęcia rekreacyjne, sportowe 
i kulturalne .

Zajęcia dotyczące wyboru dalszej  ścieżki kształcenia i przygotowanie do życia w społeczeństwie.

	Wychowawcy klas, wszyscy nauczyciele, dyrektor,

pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

	Uświadomienie roli rodziny w życiu każdego człowieka


	Wskazywanie wartości, jakie niosą ze sobą przyjaźń i miłość. 

Kształtowanie postaw bezinteresownej miłości i przyjaźni

Rodzina - „Akademią Dobra” 

Rola przyjaźni i miłości w życiu człowieka. Zajęcia wychowawcze i wdż)

(Pogadanki, dyskusje, filmy edukacyjne, 

filmy edukacyjne, projekty edukacyjne)

	Wychowawcy klas, Wszyscy nauczyciele, Dyrektor, 

Pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

	Współpraca z rodzicami
	Zapoznanie rodziców ze Szkolonym Programem Profilaktyki, Programem Wychowawczym, Planem Godzin Wychowawczych, kryteriami oceny z zachowania, WSO, PSO.

Współtworzenie i opiniowanie przez rodziców dokumentów regulujących pracę szkoły.

Informowanie o dostępnych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Informowanie o możliwości uzyskania pomocy w placówkach specjalistycznych. 

Pedagogizacja rodziców, organizowanie spotkań z rodzicami na wybrane tematy.
Komunikacja między: nauczyciel-rodzic, nauczyciel-uczeń, rodzic-uczeń.

Wymiana informacji o dziecku – podjęcie współpracy. 

Angażowanie rodziców do  udziału w imprezach szkolnych  i pełnienia dyżurów opiekuńczych podczas  wycieczek, biwaków, dyskotek itp.

Współpraca z rodzicami w zakresie eliminowania:  zachowań agresywnych, 

działań prowadzących do niszczenia  mienia szkoły, przypadków łamania prawa.

Współuczestnictwo rodziców w zebraniach zespołu ds. planowania i koordynowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

	Wychowawcy klas, Wszyscy nauczyciele, Dyrektor, 

Pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

	Pomoc dzieciom mającym trudności w nauce
 
	Wspieranie uczniów z problemami 

w uczeniu się – poprzez zajęcia wyrównawcze oraz indywidualną

pracę z uczniami mającymi trudności w nauce. 

Współpraca z rodzicami w celu przeprowadzenia badań diagnostycznych w  PPP

Funkcjonowanie zespołów ds. planowania i koordynowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej . 

Realizacja zaleceń zawartych w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznej dotyczących uczniów z różnymi deficytami rozwojowymi.
Organizacja zajęć specjalistycznych dla uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się oraz posiadających orzeczenia do kształcenia specjalnego.

Włączanie uczniów niepełnosprawnych do działań na rzecz klasy.

Wyposażenie rodziców w wiedzę na temat niepowodzeń szkolnych dzieci, udzielanie wskazówek do pracy z dzieckiem w domu.


	Wychowawcy klas, Wszyscy nauczyciele, Dyrektor, 

Pedagog 
	W trakcie całego roku szkolnego

	Pomoc dzieciom rodzin najuboższych
	Informowanie o możliwości uzyskania pomocy w GOPS i instytucjach działających na rzecz rodziny i dzieci.

Współpraca z Sądem Rodzinnym, kuratorem sądowym, Powiatowym Centrum Pomocy Rodziny.

	Dyrektor, 

Pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

	Rozwijanie umiejętności wychowawczych nauczycieli


	Udział wychowawców klas i pedagoga szkolnego w kursach i warsztatach podnoszących umiejętności wychowawcze, ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności skutecznej komunikacji, w zakresie prowadzenia działalności profilaktycznej.
Prowadzenie Wewnątrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli, szkoleniowe posiedzenia rad pedagogicznych.

Funkcjonowanie zespołów przedmiotowych , zespołu wychowawczego  i zespołu ds. sportu i  rekreacji oraz zespołu ds. planowania i koordynowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
	Wszyscy nauczyciele, Dyrektor, 

Pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

	Przewidywane osiągnięcia uczniów:

Odkrywają i rozwijają swoje uzdolnienia i zainteresowania

Znają regulaminy obowiązujące w szkole i zasady bhp

Znają kryteria oceny  zachowania, procedury postępowania w sytuacjach kryzysowych w szkole

Znają konsekwencje wynikające z opuszczania lekcji

Znają powody i skutki używania środków odurzających

Mają wiedzę, że będą ponosić odpowiedzialność za zachowania agresywne, palenie papierosów, sięganie po alkohol i inne środki odurzające (procedury)
Są świadomi zagrożenia związanego ze stosowaniem używek

Mają poczucie bezpieczeństwa w szkole
Uczestniczą w życiu szkoły – prezentują swoje umiejętności na apelach
Uczniowie niepełnosprawni właściwie funkcjonują w życiu swojej klasy, szkoły

Biorą udział w dyskotekach, choinkach i inny imprezach

Wiedzą gdzie szukać pomocy w sytuacjach trudnych


Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas pierwszych gimnazjum

Główne zadania do realizacji w klasie pierwszej to:
· Integracja zespołów klasowych 

· Kształtowanie umiejętności komunikacji i wzmacnianie poczucia własnej wartości 

· Kształtowanie postaw bezinteresownej miłości i przyjaźni

· Zapewnienie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły.

· Rozwój zainteresowań i promowanie zdrowego stylu życia 

· Informowanie o możliwości uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych 

· Szerzenie wiedzy o szkodliwości środków uzależniających, odurzających i substancji psychoaktywnych
· Kształtowanie umiejętności krytycznej oceny i selekcjonowania informacji oraz zagrożeń jakie może nieść ze sobą Internet

	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Integrowanie zespołu klasowego
	Zajęcia wychowawcze i integracyjne (wycieczki, otrzęsiny, dyskoteki itp)
Ustalenie z klasą kontraktu, który uwzględnia zasady obowiązujące w obie strony uczeń – nauczyciel. 

Adaptacja uczniów w nowej szkole – niwelowanie stresu poprzez poznanie przez uczniów budynku szkolnego, pracowników szkoły i kadry pedagogicznej.
	Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

Pedagog
	Zgodnie z planem wychowawczym

	Kształtowanie umiejętności pracy w grupie i dostosowania się do regulaminów szkolnych (kryteriami  oceny z zachowania)
	Zapoznanie uczniów z kryteriami  oceny z zachowania i procedurami działań w sytuacji zagrożenia oraz przepisami bhp. Zajęcia z zakresu komunikacji interpersonalnej .

Budowania zaufania do innych.

Poszanowania odmienności. Tolerancja.


	Wychowawcy klas

Pedagog
	Zgodnie z planem wychowaw-czym 

	Zapewnienie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły.


	Kształtowanie umiejętności poprawnego reagowania  w sytuacjach  zagrażających bezpieczeństwu.

Zapobieganie zjawisku „ fali” w szkole. 

Zapoznanie uczniów z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

	Wychowawcy klas
Wszyscy nauczyciele

	W trakcie całego roku szkolnego

	Budowanie pozytywnych relacji koleżeńskich, zapobieganie agresji, cyberprzemocy  

i uzależnieniom 
	Zajęcia wychowawcze dotyczące stosunków interpersonalnych, kultury bycia, słowa i zasad savoir vivre.
Pogadanki ,  dyskusje nt. jak należy reagować na zjawisko przemocy ze strony starszych kolegów i gdzie szukać pomocy.

Zajęcia z udziałem specjalistów.

Uświadomienie konsekwencji prawnych dla osób stosujących przemoc i łamiących zasady współżycia społecznego.
Udział w konkursach , programach prozdrowotnych. 

Szerzenie wiedzy na temat szkodliwości  środków uzależniających, zwłaszcza środków odurzających  i substancji psychoaktywnych.

	Wychowawcy klas

Pedagog
	Zgodnie z planem wychowaw-czym

	Kształtowanie i wzmacnianie poczucia własnej wartości, budowanie postaw empatii i zaufania  poprzez rozwijanie zainteresowań 
	Organizowanie imprez klasowych w celu bliższego poznania się:  zajęcia wychowawcze, wycieczki, dyskoteki, Andrzejki, Mikołajki, Wigilia itp. 

Przyznawanie stypendiów za wyniki w nauce i sporcie. 

Eksponowanie sukcesów uczniów na forum szkoły i poza nią (gabloty, gazetka szkolna, prasa lokalna , strona internetowa, listy gratulacyjne dla rodziców ).
	Wychowawcy klas 
	Zgodnie z planem wychowaw-czym 

	Poznawanie zasad zdrowego stylu życia (odżywianie, higiena pracy i odpoczynku) oraz udzielania pierwszej pomocy.

	Zajęcia wychowawcze, biologii, edb, w-fu.

Zajęcia warsztatowe, miniwykłady,

Zajęcia świetlicowe promujące aktywny wypoczynek.

Informacje na temat osób i instytucji zajmujących się pomocą dla młodzieży i rodzin.

Uczestniczenie w akcjach i programach profilaktycznych i  kolach zainteresowań, SKS. 
	Wychowawcy klas

Pedagog 

Nauczyciel biologii, w-f, pielęgniarka szkolna
	W trakcie całego roku szkolnego

	Kształtowanie postaw bezinteresownej miłości i przyjaźni
	Zajęcia wychowawcze i przedmiotowe uświadamiające rolę rodziny w życiu każdego człowieka oraz potrzebę bezinteresownej miłości i przyjaźni. 

Zajęcia wychowawcze dotyczące tolerancji wobec innych i pomocy osobom niepełnosprawnym, możliwości podjęcia działalności wolontaryjnej.


	Wszyscy nauczyciele
	W trakcie całego roku szkolnego

	Pomoc w pokonywaniu trudności dydaktycznych – diagnozowanie uczniów mających problemy w nauce.
Nabywanie umiejętności uczenia się. 
	Informowanie rodziców wychowawców trudnościach dydaktycznych dziecka. 

Współpraca wychowawca- rodzic-pedagog. 

Informowanie o możliwości diagnozowania  w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. 

Informowanie o możliwości uczestniczenia dziecka w zajęciach specjalistycznych organizowanych w szkole (zajęcia wyrównawcze, rewalidacyjne , korekcyjno-kompensacyjne).

Zajęcia wychowawcze na temat technik uczenia się. 
	Wychowawcy klas

Pedagog, 

Dyrektor nauczyciele oraz  
specjaliści 
	W trakcie całego roku szkolnego

	Przewidywane osiągnięcia uczniów:

Uczniowie poznają się wzajemnie

Uczniowie znają i stosują zasady komunikacji interpersonalnej  

Uczniowie są tolerancyjni wobec innych, uświadamiają sobie rolę przyjaźni i miłości w życiu człowieka
Potrafią zachowywać się kulturalnie i stosować zasady savoir vivre

Uczniowie wiedzą jak bronić się przed agresją, do kogo się zwrócić o pomoc, znają  konsekwencje popełniania czynów niezgodnych z prawem, wiedzą gdzie szukać pomocy

Potrafią planować własną naukę i  rozwijać swoje zainteresowania 

Znają metody skutecznego uczenia się

Znają i stosują zasady zdrowego stylu życia oraz udzielania pierwszej pomocy 

Znają i stosują przepisy bhp

Posiadają wiedzę o szkodliwości stosowania substancji uzależniających, odurzających i substancji psychoaktywnych


Główne zadania do realizacji w klasie drugiej to:
1.Uczenie zachowań asertywnych.

2. Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie.

3. Przedstawienie prawnych i moralnych skutków stosowania przemocy.

4. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych i szukanie sposobów ich rozwiązywania.

5. Kształtowanie właściwej postawy wobec używek.

6. Umiejętność korzystania i czerpania informacji  - multimedia.
	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Kształtowanie postaw asertywnych 


	Zajęcia warsztatowe nt. asertywności (odgrywanie scenek, oglądanie filmów edukacyjnych).

 Zajęcia wychowawcze dotyczące  środków uzależniających , sztuki asertywnego odmawiania, werbalizacji potrzeb, komunikat „ja” 

	Wychowawcy klas

Pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

	Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez : poznawanie swoich mocnych stron, 

docenianie własnych sukcesów
	Zajęcia warsztatowe nt. pozytywnego obrazu siebie. 

Organizowanie zajęć pozalekcyjnych umożliwiających rozwijanie zainteresowań i uzdolnień. 

Promowanie sukcesów młodzieży (artystycznych, naukowych, sportowych) poprzez nagrody, pochwały.

	Wychowawcy klas, Wszyscy nauczyciele 
	W trakcie całego roku szkolnego 

	Zapoznawanie z aspektami moralnymi i prawnymi agresji 
i zachowań przestępczych
	Pedagogizacja rodziców , spotkania ze specjalistami z różnych dziedzin 

Zajęcia wychowawcze mające na celu uczenie się zastępowania agresji pożądanymi zachowaniami oraz pogadanki, filmy wideo, prezentacje multimedialne. 

Prelekcje przygotowane przez Zespół Prewencji Kryminalnej Nieletnich i Patologii.
Współpraca z instytucjami: Policja, kurator, PPP-P, 
Informowanie uczniów o odpowiedzialności prawnej młodzieży , przypominanie procedur obowiązujących w sytuacjach kryzysowych.
	Wychowawcy klas, Dyrektor 

Pedagog,

	Wg potrzeb i w trakcie całego roku szkolnego

	Uświadomienie młodzieży zagrożeń związanych z uzależnieniami 
	Zajęcia wychowawcze , projekcje filmów o tematyce profilaktycznej. 

Przygotowanie gazetek o tematyce przeciwdziałania uzależnieniom, zamieszczanie artykułów w gazetce szkolnej o tematyce prozdrowotnej. 

Udział w programach i akcjach profilaktycznych, spotkaniach tematycznych przygotowanych przez Policję.
Zwracanie uwagi na konieczność dbania o zdrowie swoje i innych (na wszystkich zajęciach).

Zajęcia dotyczące substancji odurzających i  środków psychoaktywnych i konsekwencji ich zażywania.
Rozmowy indywidualne z uczniami.
	Wychowawcy klas, Wszyscy nauczyciele, Pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

	Uświadomienie młodzieży o konieczności właściwego  korzystania  z multimediów
	Zajęcia wychowawcze i przedmiotowe dotyczące umiejętności wyboru informacji płynących ze środków masowego przekazu oraz  cyberprzemocy, neto holizmu, sextingu. 
	Wychowawcy klas, Wszyscy nauczyciele,  

Pedagog
	W trakcie całego roku szkolnego

	Przewidywane osiągnięcia uczniów:
Uczniowie nabywają umiejętności stosowania postawy asertywnej
Uczniowie potrafią dokonać samooceny i odnaleźć w sobie dobre strony.
Znają konsekwencje prawne aktów przemocy i odpowiedzialności prawnej młodzieży 

Znają skutki zachowań ryzykownych i stosowania przemocy.

Oceniają  wartość przekazów multimediów i umiejętnie z nich korzystają.


Główne zadania do realizacji w klasie trzeciej:
1. Pobudzanie aktywności uczniów w kierunku samorozwoju i odpowiedzialności.

2. Kształtowanie umiejętności dokonywania właściwego wyboru i odpowiedzialności za własne czyny.

3. Nabywanie umiejętności radzenia sobie ze stresem.

4. Pogłębianie wiedzy o uzależnieniach.

5. Przekazanie informacji o zagrożeniach wynikających z zachowań ryzykownych i chorobach cywilizacyjnych.

6. Przygotowanie do życia w społeczeństwie.

	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych, za podejmowane decyzje i zachowania. 
	Godziny wychowawcze , zajęcia wos, wdż, religii, zawodoznawcze.
Działalność w organizacjach szkolnych (Caritas, wolontariat, SU).

Udział w projektach edukacyjnych oraz uczestnictwo w programie „Bądź odpowiedzialny”.
	Wszyscy nauczyciele, Dyrektor, Pedagog  
	W trakcie całego roku szkolnego

	Kształtowanie właściwych postaw wobec uzależnień 
	Zajęcia dotyczące regulaminu szkolnego oraz zapoznania z procedurami postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia. 

Zajęcia wychowawcze na temat społecznych i zdrowotnych skutków uzależnień, informowanie o instytucjach w których można otrzymać pomoc.
Uczestnictwo w programach i konkursach profilaktycznych i prozdrowotnych, spektakle profilaktyczne, filmy edukacyjne.

Rozmowy indywidualne, informowanie o społecznych i zdrowotnych skutkach uzależnień, szkodliwości środków odurzających i substancji psychoaktywnych.
	Wychowawcy klas

Pedagog, Dyrektor 
	W trakcie całego roku szkolnego

	Przygotowanie uczniów do życia w społeczeństwie, wyboru szkoły ponadgimnazjalnej.
	Zajęcia warsztatowe z zakresu doradztwa zawodowego, wypełnianie kwestionariuszy i ankiet. 

Zajęcia z języka polskiego i wos przygotowujące do redagowania pism urzędowych i form użytkowych. 

Spotkania z doradcą zawodowym. 

Udostępnienie aktualnych informacji o szkolnictwie ponadgimnazjalnym (informatory, gazetki informacyjne, indywidualne spotkania z uczniami)

Organizowanie wyjazdów na dni otwarte oraz spotkań z przedstawicielami szkół średnich.

Informowanie o możliwości korzystania z badań w PPP-P.

Udział w próbnych egzaminach. 

Prowadzenie zajęć fakultatywnych przygotowujących do egzaminu gimnazjalnego.
Zajęcia promujące wartość życia rodzinnego we współczesnym społeczeństwie. 

	Wszyscy nauczyciele

Pedagog, Dyrektor
	W trakcie całego roku szkolnego. 

	Poznanie sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresem i przemocą
	Zajęcia wychowawcze dotyczące radzenia sobie z przemocą i stresem. 

Zajęcia profilaktyczne na temat sekt i grup nieformalnych.

Prowadzenie zajęć pokazowych dla uczniów połączonych z ćwiczeniami dotyczącymi pierwszej pomocy medycznej w sytuacjach zagrożenia zdrowia.
Indywidualne rozmowy.

	Wychowawcy klas

Nauczyciel Edukacji dla bezpieczeństwa
	W trakcie całego roku szkolnego.

	Szerzenie wśród młodzieży znajomości prawa i szanowania go. 
	Informowanie na zajęciach o konsekwencjach prawnych i rodzajach czynów karalnych popełnianych przez osoby nieletnie

Godziny wychowawcze dotyczące obowiązków ucznia i odpowiedzialności za ich lekceważenie (wagarowanie). 

	Wszyscy nauczyciele, Pedagog 
	W trakcie całego roku szkolnego.

	Poznanie zagrożeń współczesnej cywilizacji.
	Zajęcia wychowawcze i wdż, dotyczące przedwczesnej inicjacji seksualnej i podejmowania zachowań ryzykownych, chorób cywilizacyjnych (AIDS, anoreksja, bulimia, netoholizm, sexting).

Informowanie uczniów o placówkach udzielających pomocy specjalistycznej
	Wszyscy nauczyciele,  Pedagog 
	W trakcie całego roku szkolnego.

	Przewidywane osiągnięcia uczniów:

Potrafią dokonać samooceny

Posiadają umiejętność analizowania sytuacji i dokonywania wyboru

Potrafią zachować się w sytuacjach trudnych i radzić sobie ze stresem 
Znają skutki procesu uzależnienia

Posiadają wiadomości na temat odpowiedzialności prawnej młodzieży

Znają zagrożenia dotyczące zachowań ryzykownych i chorób cywilizacyjnych

Posiadają wiedzę na temat placówek udzielających pomocy specjalistycznej


Program będzie ulegał modyfikacji, nauczyciele będą mogli wprowadzać do niego sprawdzone metody i formy pracy.

Wychowawcy na każdy rok szkolny opracują Klasowe Programy Wychowawcze z uwzględnieniem zagadnień Szkolnego Programu Profilaktyki biorąc pod uwagę specyfikę klasy. 

Na koniec roku szkolnego przedstawią sprawozdanie z realizacji klasowego programu wychowawczego z uwzględnieniem działań profilaktycznych.

Ewaluacja programu

Ewaluacja programu prowadzona będzie na podstawie:

· analizy dokumentacji, w szczególności: (wpisów w dziennikach lekcyjnych, wpisów w zeszytach wychowawców, wpisów w kronice szkolnej)

· przeprowadzonych ankiet, wywiadów,

· rozmów z wychowawcami, rodzicami i uczniami,

· obserwacji zachowań uczniów,

· analizy wyników nauczania i egzaminów zewnętrznych,

· sprawozdań z pracy kół zainteresowań i zespołów wyrównawczych.

SPODZIEWANE  EFEKTY: 

· Zbudowanie wizerunku szkoły bezpiecznej, przyjaznej każdemu uczniowi. 

· Zmniejszenie zjawiska przemocy wśród uczniów. 

· Wzrost wiedzy i świadomości uczniów na temat przemocy, uzależnień oraz przeciwdziałania im.

· Umiejętne radzenie sobie w sytuacjach zetknięcia się z przemocą i uzależnieniami.

· Nauczenie się pozytywnych zachowań oraz właściwego przestrzegania i rozumienia ludzi. 

· Osiągnięcie umiejętności dokonywania wartościowych i sensownych wyborów w życiu.

· Nauczenie się mówienia o tym, o czym młodzież myśli.

· Szanowanie uczuć oraz identyfikowanie się z uczuciami innych.

· Asertywność i tolerancja.
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